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AFONDO. Investigadoresyactivistas observanlaexpansiondelaexplotacionsexual
comercial en el pais y lapreocupacion aumentaporlapandemia. r1s
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CECILIA_JORDAN
Health Coach
Facebook: Cecilia Jorddn - Vida Conciente
Mail: info@ceciliajordanyanez.com
Teléfono: 774-84555

Existen varios puntos impor-
tantes en los que debemos pen-
sar cuando se acerca el fin de
afo. A continuacion, unapeque-
fialista de posibles afeccionesy
los consejos que te doy para ma-
nejarlos como un profesional:

1. Superando la tristeza
estacional

Aumentarlaexposicionalaluz
solar.

Abre las persianas, siéntate
cercade las ventanas.

Haz ejercicio regularmen-
te (aunque sea sal a caminar un
rato: facil + econdmico).

30-60 minutos de actividad fi-

sicapor diaesun gran impul-
so de animo.
Exponte: sal + conecta.
Comunicate con tus ami-
gos y familia. Incrementar
las actividades sociales es un

apoyo.

2. Ojo con las bebidas

Bebe abundante agua (tu
peso en kilos x 60 = ml que
debes tomar por dia).

Minimiza el consumo de
calorias.

Disminuye las bebidas na-
videfias sociales (por ejem-
plo, una gran taza de frapuc-
cino contiene generalmen-
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Saludable en las fiestas:
estrategias de nutricion

te 440 calorias + 54 gramos
de aztcar). Sencillamente
DEMASIADO.

Alcohol: limitate a1-2 va-
sos de vino seco.

Evita los refrescos/jugos:
usa mezcladores para tus
bebidas que sean bajas en
azucar.

3. Evitala exageracion

Un estudio a 195 adultos
encontro que el peso gana-
do durante unas vacaciones
de seis semanas durante las
fiestas representa la mitad
del peso ganado anual.

4.Maneja el estrés

Respira por el vientre du-
rante cuatro segundos, man-
tén la respiracion durante
siete segundosy

exhalalentamente durante
ocho segundos.

Repite tres veces al dia o se-
gun seanecesario.

Cuando hablamos especi-
ficamente de la comida es-
tos son mis super + sencillos
tips:

CONSEJOS DE NU-
TRICION PARA LAS
VACACIONES

ePlanifica tu plato:

Clasificalosalimentos porsunu-
tricion, porciones devalorytama-
fio. Los més saludables dela comi-
dalosdisfrutasen mayor porcion.

*Tomaundescanso:

Letomaal cuerpoalgode tiem-
po reconocer que esta lleno.
Esperar 10 minutos entre co-
midas puede marcar una gran
diferencia.

eDesplazalonotan
saludable:

Come lo saludable primeroy
naturalmente comeras menos
delosdemas.

Piensaen retrasar algunas co-
midas,nonegarlas.

eiDisfruta!

Esta bien darse el gusto, s6lo
hazlo tan estratégicamente y en
ocasionesespeciales. Yhazqueval-
galapena, que searealmente ese
postrequeesperastodoelafiopara
comer. Si, ese postre que s6lo hace
tumadre oabuelaen Navidad.
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Moda

Entrevista

La artista y activista
crucefna Sonia Falcone,
habla de su salto al diseno
de modas desde México. p2

Asarti presenta una
nueva coleccion llena
de color y tejidos para
esta temporada.ra

Destinos

A 33 afos de la declaratoria
de Potosi como patrimonio,
hacemos un recorrido por
sus lugares mas iconicos. r12
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SONIA FALCONE
es una artista
contemporanea
que presenta

su arte de

una manera
multifacética: en
dleos, esculturas,
video instalacion
y fotografia.

9 Texto: Adriana Trigo Amador
Fotos: Cortesia

ibienlapandemiahizo
que cancelaravarias ex-
posiciones este 2020,
Sonia Falcone, artista
plastica contempora-
neaboliviana y natura-
lizada mexicana, nunca
dejé de levantarse tem-
prano para que los colores de los ama-
neceres lainspiren; continud creando,
exponiendo, con sulabor como activis-
taeincursiond enunnuevorubro quele
permite mostrar su creatividad de ma-
nera diferente: la moda, con sumarca
AMA Designs.

Falcone es una de las artistas latinoa-
mericanas con notable reconocimiento
en las altas élites de la cultura europea
ynorteamericana. Sus obras han dado
vueltas por ciudades como Moénaco,
Venecia, Moscd, Hong Kong, Londres,

Nueva York, Miami, Phoenix, Scottsda-
le, Bogot4, Lucas, Buenos Aires, Was-
hington y Beijing, entre otras. Y si tie-
ne algo bien claro, es continuar creando
de unaforma sensible y solidaria con el
entorno.

Falcone conversa con OH! sobre como
fue el 2020, un afio que le ha permitido
explorar nuevos caminos.

+$Como define y presenta su trabajo
artistico?

Como una obra contemporanea boli-
viana, donde incorporo todos los obje-
tos que encontramos diaadia.

*4Como descubrid su vocacion
artistica?

Comencé apresentar hace 12 afios. La
vida me puso en ese camino. Estudié
historia del arte porque el arte me fas-
cind desde nifia no sélo el arte plastico,
sino también el teatro. Primero estudié
enfermeria, es algo natural que después

de muchos afios lo recuperé y vuelve a
mi vida. No lo estaba buscando, fue un
periodo de mividaen el que entré ende-
presiony fue un mecanismo de defensa
parasobrevivir.

*éQué le inspira? Hablanos sobre tu
proceso creativo.

Todoynada. Me gustahacer caminatas
yexpediciones en el campo. Todolo que
veo en lanaturaleza me damuchapazy
meatrae,enel sentidode que todoloque
esuna creacion divinaes perfecto.

El mar me inspira. Las criaturas del
mar me gustan muchisimo. Manejo cua-
tro o cinco horas para tener un encuen-
tro cercano con ballenas. Es impresio-
nante su sensibilidad. Hablo con ellas,
tenemos un intercambio muy bonito.
También me encantan los caballos, cre-
cienunafinca.

Soy una persona con mucha fe. Me le-
vanto muy temprano paraver los colores
que Dios mevaadaresedia.

El azul es uno de mis colores favoritos
que estan casi en toda mi obra. A veces
me tomahasta dos afios crear algo.

*Cudl es el principal regalo queleha
dadoel arte?

Sobre todo, tener mas sensibilidad.
También conocer amuchisimas perso-
nas en el mundo y poder explorar dife-
rentes culturas, lenguas y tradiciones.

*4Cudl es el principal recuerdo que
guarda de haber expuesto en ciu-
dades como Venecia, Nueva York y
Londres?

Cadavez que voy a un lugar nuevo es
una oportunidad. De Venecia tengo los
mejoresrecuerdos: no hayruido porque
no hay carros y todo es en el agua. Re-
cuerdo contemplar amaneceres y atar-
deceres. Sulenguaje inico...una ciudad
bellisima, por la que caminabay descu-
briatantahistoriay conoci tanta gente.

Recuerdo también que en la Bienal de

“.ARTISTA PLASTICA. Latalentosa
crucenaaseguraqueelprincipal regalo
que le ha dadoelarteeslasensibilidad

] yelpoderexplorarelmundo
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Falcone:

itonolo
-auno, el
e poder

Dublin en Irlanda, me dieron unabien-
venida hermosay el alcalde me dio las
llaves delaciudad.

*$Cudl estu obrafavorita? 6Por qué?

“Campo de color”, una instalacion con
la que fui invitada ala Bienal de Venecia.
Realicé un viaje de casi dos afios por Boli-
via (desde Samaipata hasta el camino del
Che Guevara). Fuialos mercadoslocalesy
meinvolucré conlastradiciones. Encontré
enlacalleyenlasespeciesunos coloresex-
traordinarios, hechos por Diosy porlana-
turaleza. De aquello creé unaobra. Queria
hacerun mapadel mundo. Estudié todala
trayectoriade comolasespeciesllegarona
Sudaméricayvolviallevarlasal viejomun-
do. Volvemosaconquistar Europa.

Desde el 2012 nunca paré de exhibir-
la. Es efimera, tiene un plazo de vida
de tres a cuatro meses, pigmentos con
minerales y especias de todo el mun-
do. Fue comprada por el museo de Ne-
vada, donde fui invitada para exhibirla

con 80 de los artistas mas importantes
de América.

*$Comofue quedecididéincursionaren
lamoda?
Hasidoalgoquehasurgidoporel corona-
virus, tampoco lo esperaba. Vino natural-
mente,comencé ahacermeropaparamiy
sefioras enlacalleyenlas tiendas me pre-
guntaban de déndela compraba. Cuando
les decia que lo hice yo, no me creian. Me
pidieron tenermisdisefios ensustiendas.
En el taller, contamos con ocho sefio-
ras de Baja California que se quedaron sin
trabajo porlapandemia. Tengo que seguir
creando. También me inspiro en cosasna-
turales,enelmarysuscolores. Lohagocon
muchafelicidad, peroloquemeinteresaes
quelas personas estén comodas y felices.
Desde junio hasta noviembre desarrollé
todalalineaytuve laoportunidad de pre-
sentarlael13denoviembre.
Todolorecaudado de esta coleccion, que
serealizd con una pasarela denominada

“Cabo Chic AMA Designs by Sonia Fal-
cone”, sera destinado alos programas de
conservacion delavidamarina, asi como
los programas sociales de la Fundacion
AMA Saving The Oceans, en donde se in-
cluyen la creacién del AMA Marine Life
Museumy el apoyo al San Jose Down Sy-
ndrome Center.

Ahoranosinvitaron apresentarunaco-
leccion de novias. Quiero aportar un gra-
nitodearena, eventualmente tenerbouti-
que. Hacerlo pequefio,de modo artesanal
yconmuchoamor.

¢ Coémo organizas tu tiempo?, Genqué
te estas enfocando mas?

Tododependedelacontinuidadydiscipli-
nadelapersona. Melevanto todoslos dias
muy temprano paracrear todolo que estoy
creando. Este afio solo tuve tres exhibicio-
nes,comparandoa20,25queteniaotrasve-
ces. Parami, tengomucho tiempolibre.

Ambas actividades las hago con mucho
amor.

También recientemente presenté junto
aValerio Vela,joven quetienesindromede
Dawn, quien hizosudebutcomoartista,la
exposicion “Manifest”, en el Alfredo Gi-
nocchio GalleryenSan Josédel Cabo, Baja
California Sur. Losfondosrecaudados por
laventadelaspinturas seran destinadosal
AMA Disability Program Center. Mi ate-
lierformapartedeél.

 Estd muy involucrada en proyec-
tos solidarios, écuando comenzoé a
hacerlo?

Siempre estuve involucrada desde nifia.
Mis padres me educaron con principios y
valores muyfuertes. Parami es muyimpor-
tante respetar la naturaleza. Debemos te-
ner compasion por todo lo que esta alrede-
dornuestro. Practicoel ministeriodelacari-
dad,debemossersensiblesconlaspersonas.

*&Qué significa Boliviaparausted?

Yo soy Bolivia, nunca se vaairde mi co-
razon. Mis padres viven en Santa Cruz,
siempreregresoaBolivia. Lotnicoqueme
mantuvolejoseslaCovid. Me gustaexplo-
rareiralasmontafias. Cuandomepregun-
tan como es, les digo que Bolivia es majes-
tuosayquetienenque descubrirlaconmis

Perfil

Destacadas instituciones culturales como el Mu-
seum of Phoenix y The National Hispanic Woman
Corporation no sélo la han invitado a exhibir en el
Phoenix City Government Convention Center, sino
que la reconocen como una de las mas destaca-
das artistas latinoamericanas contemporaneas.

EI 2018 se convirtio en la primera artista boliviana
cuya obra fue vendida en 3,5 millones de ddlares,
el precio mas alto de la historia del pais.

Cred la Fundacion Sonia Falcone, una organiza-
cién sin fines de lucro que ha hecho posible que
jovenes artistas bolivianos exhibieran sus obras
en Londres.

En 2019, presento oficialmente la Fundacion AMA,
cuyo objetivo es el mejorar, proteger y salvaguar-
dar los océanos, ademas de generar un ambiente
ecoldgico en Baja California (México).

ojosdeartista.

Tengo la teoria que un dia en Bolivia se
encontré el jardin del Edényvolveraasu
estado original, un descubrimiento que
hice comoartista. Labiodiversidad que te-
nemosnolaencontramosenningunapar-
tedelmundo.

Meacongojaronmucholosincendiosdel
afopasado. Esimportante que mantenga-
mosunestadoenarmoniaconlanaturale-
za. Todoslos seres tenemos derechode vi-
virenelmundo.

*¢De qué depende que una artista ten-
gaéxitoyreconocimiento?

99 porcientotrabajoyunoporcientode-
seo. Esfuerzo, sacrificio, dedicacion y en-
foque. Hacerpequefioslogrosunoalavez.
Comencé con una exhibicion en La Paz,
luego me invitaron a Santa Cruz, después
alabienal de Montevideo, luegoaVenecia,
Londres, Nueva York, etc.

Gast6n Ugalde me dijo hace ocho afios:
“T1 crea, no importa, sigue creando”. El
éxitonolo define auno, elhecho de poder
crearyaesunabendicion.

Comoartistasiempretienesladudasiala
gentelevaagustarlo quehaces. Loimpor-
tante es encontrar un punto de expresion
yqueeseseael puntode partida. Me consi-
derounapersonafelizporquehelogradola
metaque mepropuse.



PUERTAS. Este '
adorno es ideal
para colocar en la
puerta o entrada
del hogar.

PAPEL. Usar papel de perlodlco o derevistas puede ser atractivo para dlstmtos adornos. RECICLADO

ANGELITOS PARAEL ARBOLCONPA-  de18cm (altura) x 20 cm (ancho), ple- | MATERIALES:

PEL PERIODICO RECICLADO gar cadapiezacadaun centimetro. Una eCartonreciclado
vez plegadas, doblar aunaalturade 9,5 *Papel periddico
MATERIALES: cm paradiferenciarel faldén delasalas. eTijeras
*Papel periddico Luego unir las dos piezas en la parte *Pegamento

*Esferadeplastoformode2a2,5cm  central alaalturadelas dos alas. Fijar Pinturablancayplateada
ePinturaacrilicadorada
ePegamento parael angel y pintar con pinturadora- | centrodelacorona
eTijeras daacrilica o aerosol dorado.

os Tiempos| > |
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CORONA NAVIDEﬁA CONCARTUCHOS 16cmx16cm.
DE PAPEL PERIODICO U OTRO PAPEL «Cortar 20 piezas de papel periddicode

13cmx13cm

+Cortar19 piezas de papel periddicode
10ecmx10cm.

Con cada pieza de papel periodico recor-
tadaelaborar cartuchos, poner pegamen-
toenlosbordesycolocarlos alrededor de
lapiezade cartén empezando conlasmas
grandes, en una segunda capa las piezas

laesferacon pegamento como cabecita eAdornosnavidefiosrecicladosparael  medianasyenlaterceralasmaspequefias.

Unavezpegadas todaslas piezas de pa-
pel,daralgunos toques con pinturablan-
caycolocaral centrolos adornosrecicla-

Cintadelgadablanca Unavez pintado, dejar secaryponer = PROCEDIMIENTO:
una moifiita con cinta dorada. Por ulti- eCortarunapiezadecartondel2cmde  dos, pueden ser de color rojo, dorados o
PROCEDIMIENTO: mo, colocar un hilo dorado paracolgar | didmetro.

Cortar dos piezas de papel periddico  enelarbol de Navidad.

PARAHACERENCASA.Las
manualidades son unaexcelente
actividad dedistraccion personal
eidealespararealizarenfamilia

plateados. Atar hilo dorado en la parte

eCortar 21 piezasde papel periédicode  posterior parapoder colgar.

‘ Texto: Maria Fernanda Pando Sevilla

on lallegada de la época
navidefia, muchas fami-
lias buscan un pasatiem-
po acorde con esta tempo-
rada, yaseaparadivertirse
conlosnifnosdelacasa, dis-
traerse o buscar darle un
nuevo toque de decoracion
alhogar. Para esoy sobre todo aprovechar
esos dias al maximo, una excelente opcion
es realizar distintos adornos navidefios,
mas atin en este 2020 que la tendencia del
reciclaje crecié mucho mas.

Laarquitectaydocente en Univalle LaPaz
Modnica Mufioz, experimentada en al area
de decoracion, explica el paso a paso de una
serie de adornosreciclados.

FLORES NAVIDENAS CON TUBOS DE CAR-
TON RECICLADO (DE PAPEL SANITARIO O
PAPEL DE COCINA)

MATERIALES:
eTubosde carténreciclado
Tijeras
*Pegamento
ePinturaacrilicaoenaerosoldevarioscolores
eEscarchabrillosa o purpurina de dife-
rentes colores

1 ROLLOS.

- Con los
tubos de

. - papel se

L pueden

~ formar
flores de
manera muy
~ creativa.

PROCEDIMIENTO:

Cortar con tijera o estilete los tubos
de cartén conservando la forma, cada
3 cm aproximadamente. Pegar las pie-
zas cortadas entre si, cinco piezas por
cada flor. Dar a cada pieza la forma de
pétalos. Una vez formadas las flores,
aplicar la pintura mas la purpurina o
escarcha para darle brillo. Por ultimo,
atar a cada flor un hilo dorado para po-
der colgar en el arbol.

ARBOLES DE CARTON RECICLADO PARA
DECORAR LA MESA NAVIDENA

MATERIALES:
*Unapiezade cartonreciclado
eTijerasoestilete
*Pegamento
ePinturaacrilica o en aerosol
ePurpurinao escarchaparadarlebrilloa
lapieza

PROCEDIMIENTO:
Cortarparacadaarbolitodospiezasde carton

conunabasedel2cmdeanchoporl8cmdeal-
tura. Dividir cada pieza en tres partes, cada 6
cmparadarleal cartonlaformadel arbol.

Lapiezal tendraunaranuraapartirdelapar-
te superior (9 cm hasta el centro). La pieza 2
tendraunaranuraapartirdelaparteinferior (9
cmhastael centro). Unavezhecholo anterior,
anclarlas dos piezasy de estamanerase forma
elarbol convolumen.

Pintar con aerosol o pintura acrilica del co-
lor deseadoy, por ultimo, decorar con purpu-
rina, escarcha u otros materiales para darle
vistosidad.

ethos.capacitaciones@gmail.

CASITODOESOTRACOSA

JEAN CARLA
SABA DE ALISS
Conferencista, escritoray
life coach
com
Facebook: Jean Carla Saba

‘LA HISTORIA SECRETA”

Acabo de leer a Ricardo Piglia
(escritor argentino), me llamo
la atencién la presentacién que
hizo de una herramienta pode-
rosa como técnica que viene del
mundo del cuento para que sea
aplicada en los cortometrajes
(serd por eso digo yo el éxito de
las series en el dltimo tiempo). El
decia que “el cuento es unrelato
queencierraotrorelato secreto”,
viendo con ojo critico esforza-
mos al cerebro parallevar en pa-
ralelo distintas tramas cuando
leemos un cuento o vemos una
serie yambas tramas son igual-
mente apasionantes. Me puse a
pensar, muchos viven asi fuera
del mundo delaescritura o tele-
vision y muy dentro de sus pro-
pias realidades, casas, familias
y trabajos, viviendo dos tramas
al mismo tiempo
(en algunos ca-
sos son dramas).

LO OCULTO

dad, confidencialidad o con-
fianza se revelan provocando
un efecto sorpresa en quien lo
estd escuchando y un efecto li-
berador en quien lo estd contan-
do. éComopodriaimaginarme -
decimos— que enrealidad no era
buen padre?, {como podriamos
haber pensado que no erael me-
jormaestrodelaescuela?, éSitan
s6lo hubiéramos sospechado de
sudesdicha cuando ellainsinua-
ba que ya no queria vivir?, pero
ésiseventanbien como parejay
familia? éacasoecondmicamen-
tenoestabanaseguradospordos
generaciones?, ¢qué fuelo quela
olomovio parahacer esa confe-
sion después de tantos afios?
Definitivamente, lo que es su-
perficial en unahistoriaenlase-
gundaesfundamental. Esaesla
historia secreta
que ignoramosy
en muchos casos

Miprofesiénexi- EN EL TIEMPO Y LA VIDA guardamos; te-
geelcontactocon pp AL, NO ES SOSTENIBLE ~ mas que humillan

personasa diario CONTAR UNA HISTORIA yd(?blegan elego.
y sino estoy dan- ) Dicenlos que sa-
doun curso/char- MIENTRAS SE ESTA ben que el cuen-
la/capacitacion o VIVIENDO OTRA. to se construye

taller, alguien me

estd hablando y yo estoy escu-
chando activamente, en esa es-
cucha es donde constato que la
mayoria tenemos tramas/dra-
mas paralelos.

No quiero contar una historia
secreta, solo quiero que pense-
mos en los secretos de nuestra
historia.

Unadelasinterrogantesde esta
técnicaes écomo contarunahis-
toriamientras se esta contando
otra? Pues parece ser que para
responder a esa pregunta debe-
mos saber que lo mas importan-
te nunca se cuenta; la historia
secretase construye enlo no di-
cho o tal vez enlo sobreentendi-
do. Asi como él afirmaba que un
mismo cuento cuenta dos histo-
rias, yo pienso que una historia
“real” encierraotrahistoriay asi
muchos se creen el cuento de sus
propiasvidasysiguen viviéndola
como sinada estuviera pasando
juntoaella.

Los relatos visibles esconden
relatos secretos que cuando lle-
gamos a un espacio de intimi-

parahacer apare-

cer artificialmente algo que es-
tabaoculto; peroenlasvidasrea-
les épara qué se construyen?, la
respuesta es dual pues podriaser
paramantenerloocultooparade-
finitivamente hacerlo aparecery
cuando aparece alguien respi-
raaliviado porque “lo que node-
cimos no muere, pero nos puede
matar” (lodije,lodigoylodiré).

Lesanticipé que noibaa contar
una historiasecreta, perolesiba
apedir que piensen en los secre-
tos de su historia. Ellos son los
que nos aislan, nos entristecen,
nosenferman, nos avergiienzan,
nos envejeceny hastanos empo-
brecen... “quien encubre sus pe-
cados, no prosperara...” (Prov.
28:13a).

Eneltiempoylavidareal,noes
sostenible contar una historia
mientras se esta viviendo otra.
Lavida no es cuento, no esuna
serie y tampoco una telenovela
aunque algunaslo parezcan. La
vidaeslavidaytodahistoriase-
creta en ella siempre encontrara
lamanerade dejarlode ser.
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Nicole van Diemen y Vivian Hidalgo presentan‘una nueva

coleccion con tejidos y materiales impactantes
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Q ‘ Fotografias: Dr. Viruz '
Locacion: Hacienda Huayllani
Peinado: Lado B Peluqueria
Maﬂmllaje: Rachel Hair & Make up
Modelos: Dhesse Borges, Kerley Lindenmayr y Alex-
andra Gonzales

sartiy Vivian-Contemporary An-
dean Design presentan lacoleccion
Churaykukuy (vestirse cuidadosa-
mente, en quechua) inspiradaenla
culturamacha del norte de Potosi.
Loscoloresimpactantesylineasre-
saltanlasiluetafemenina.

La coleccion es la fusion de com-
binaciones en color, textura y disefio en materiales
lujosos y nobles como la alpaca/algodén pimay seda
natural.

Lascreadoras son dos disefiadoras bolivianas forma-
das en Europa, Nicole van Diemen y Vivian Hidalgo,
que se encuentran en Bolivia para reinventar sus tra-
dicionesy cultura de unaformanovedosayunica.
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Texto: Rafael Sagarnaga
Fotos: Archivo

A

orre el segundo semes-
tre del tiempo en el que
los estudiantes univer-
sitariosviven en el cibe-
respacio. Yaesta practi-
camente asegurado que
habr4, porlomenos,un
semestre mas con esas
caracteristicas. Pero,ademas, es seguro
que este cambio, con ciertas variantes
yalgunas atenuantes en el futuro, mar-
caunantesyundespuésenlaeducacion
superior del planeta. En Bolivia, acorde
asus caracteristicas sociales, ladispari-
dad deopcionesyoportunidadessehace
notoria.

“Parami se han hecho nomasllevade-
ras las clases virtuales —dice Hans Ta-
boada, alumno de la carrera de Marke-
ting de la Universidad NUR, de Santa
Cruz-. En este segundo semestre de los
tiempos de la Covid nos han dotado de
laplataforma Teams. Es mucho mejor
que las que usabamos en el anterior. Te-
nemos laposibilidad de bajarlas clases
grabadas, hayuna muybuena capacidad
paratrabajar en grupos. Los eximenesy
trabajos practicos estan bien organiza-
dos. Como trabajo,le dedicolos finesde
semana casi completos amis clasesyme
vabien”.

Taboada celebrael orden conel que es-
tan organizadas sus clases y laamplia
posibilidad de acceso amaterialesy do-
cumentos. No pasalo mismo en otras
universidades, especialmente en las es-
tatales. “Aun hay muchos problemas
tanto con las plataformas como con al-
gunos docentes -se queja Lina Benavi-
des,alumnadelacarrerade Disefiodela
Universidad Gabriel René Moreno-. Al-
gunos no saben manejar los programas
yplataformas, otros aprovechan que las
clases son virtuales y debemos aguan-
tarles muchas arbitrariedades. Uno pro-
hibiaquele grabemosla clase, otro cam-
biaba su horario a su antojoy se perdia
semanas. Otrano sabiani usarel Zoom”.

Asi ha surgido un nuevo universo de
oportunidades y adversidades académi-
cas. Diversas fuentes consultadas expli-
caron, por ejemplo, que el nuevo ciber
régimen, al distribuir horarios, conteni-
dosyeliminardistancias, permite tomar
mas materias. “Antes era dificil que al-
guien tome siete materias, ahorahevisto
que haymasamigos quelohacen”, expli-
caBenavides. También destacael hecho
de que, en varios casos, el entorno fami-
liar puede apoyar mejor al estudiante.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Por su parte, Sandra Gutiérrez, unade
lasejecutivas dela Universidad Nuestra
Sefiorade LaPaz (UNSLP), sintetiza dos
fendmenos contrapuestos: “Porunlado,
hemos notado el retorno de personas
que antes no podian pasar clases porque
trabajaban o vivian muy lejos. Han deci-
didorecomenzarsusestudios. Pero tam-
bién se notaquelacrisiseconémicaafec-
taaotrasquesehanalejado™.

En ese escenario, lasuniversidades van
saliendo del shock e iniciando unaespe-
ciedeetapaderesilienciafrenteal atinin-
ciertopanoramasanitario. Loqueibain-
gresandopaulatinamente, en unos casos,

EL TIEMPO DE LA
UNIVERSIDAD
VIRTUAL

EN BOLIVIA

FUTURO. Dos alumnos de la
universidad de Stanford realizan un
proyecto en base a realidad virtual.

INNOVACION. Las casas de estudios superiores debieron acelerar
la construccionde sus campus virtuales. El nuevo tiempotiendeaun
modelode educacion hibrida

como innovaciony modernizaciony, en
otros, sélocomoun timido exotismo, hoy
esunaespeciedemotorgeneral. Todasse
vieron forzadas adigitalizarse, la calidad
compite hoyen ese escenario, de golpey
mas que nunca.

“Hastalas marchas porlaautonomiay
lasdisputasporelrectoradoylaFUL,en
las estatales, requeriran de redes y plata-
formas -dice Freddy Andrade, ingeniero
informaticoy docente-. En ese sentido,
hayuniversidades que estan apuntando
aunamaximaflexibilidad entrelovirtual
ylopresencial. Ello dependera de como
organicen sus sistemas, como capaciten
asupersonalycomoadapten al alumna-
do. No sélo tiene que ver con las clases,
sino también con un cambio que apunta
alapropianuevavidalaboral”.

ELSALTOFORZ0OSO
Asidecenas de universidades concreta-
ronlacontinuidad de las clases a través

de plataformas digitales. De principio,
fuelaviaparano retrasarlos cronogra-
mas de los estudiantes y mantenerlos
activos académicamente. Pero hacia el
futuro implica unarestructuracion que
laslleve anuevosniveles de competencia
ydesarrollo.

Elprimer semestre de 2021 sera cursa-
do, basicamente, en modalidad virtual
y, dependiendo de las medidas guber-

EXPERTO.
Anthony Salcito,
vicepresidente
global de
Educacion
en Microsoft
durante su
participacion
en el Foro
Latinoamericano
de Educacion.

A

namentales o departamentales en salu-
bridad, se modificara. Diversas materias
que tienen una demanda de practicas
presenciales, yacomenzaron a progra-
marse espaciadamente bajo medidas de
bioseguridad. “Sin duda, hacia el futuro,
ojalalomas prontoposible, habraimpor-
tantes espacios de actividades presen-
ciales, especialmente en algunas carre-
ras —afiade Andrade-. Pero esono quita
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que este boom digital se potencie mu-
chisimo, inclusive a nivel de importan-
tesareasde simuladoresy equipos 3D”.

Algunas universidadesllegaron al nue-
votiempo conventaja,conposibilidades
de adaptacion avanzadas. Junto al caso
yacitado dela NUR se hallan, por ejem-
plo la Universidad Tecnoldgica Priva-
dade Santa Cruz (Utepsa), la Universi-
dad Catolica Boliviana (UCB), la Escue-
laMilitar de Ingenieria (EMI), Univalle,
Universidad Privada Domingo Savio
(UPDS), la Universidad Franz Tamayo
(Unifranz),la Universidad Privada de
Bolivia (UPB) yla Universidad Privada
de SantaCruzdelaSierra (UPSA), entre
otras. Estas casas superiores de estudios
ya habian habilitado avanzados “cam-
pusvirtuales” y programas de prepara-
ciéndocente.

Asilosestudiantes en estos tiempos de
laCovid-19 transitan entre plataformas,
programas, aulas virtuales, webinariosy
simuladores, entre otros ciberambien-
tes. Unasingular jergahace alacompe-
tencia de capacidadesy comodidades.
Google Meet, Zoom, Classroom, Mood-
le, MSteams, Big Blue Button, Schoolgy
y Teams, con sus respectivas aplicacio-
nesyvariedades, son parte de la oferta
quelucenlasuniversidades,alahorade
anunciarsusmodalidadesdeclases. Cla-
sesque,enlosmejorescasos,aprovechan
unainfinidad de recursos tanto parala
coordinacion con los docentes como
paraladisponibilidad de material de es-
tudio dediversaindole y soporte, acorde

conloquepasaentodo el planeta. Baste
citar, por ejemplo, que, segiin reportes
oficiales, en estos dias 150 millones de
alumnos y docentes universitarios en el
mundo utilizanla plataforma Teams.

ELFUTURO

Apropésito de Teams, el cambio hamo-
tivado que incluso lo mas avanzado de
la tecnologia abra espacios de orienta-
cidén en estos tiempos. A mediados de
noviembre Microsoft Educacion orga-
nizé el Foro de Educacion para Latinoa-
mérica. En este encuentro, lideres edu-
cativos de diversos paises de laregion
compartieron los retos del aprendizaje
remoto ylas habilidades del futuro que
deben tener los estudiantes para triun-
far. Se destacaronlos casos dela Univer-
sidad Tecnoldgica Nacional de Argenti-
na(UTN), el Ministeriode Educacionen
CostaRica, el Grupo Maristaen Brasily
el sistema educativo en Ecuador como
losmasnotablesenlaregionalahorade
adaptarse al cambio.

Anthony Salcito, vicepresidente glo-
bal de Educacién en Microsoft, comentd
sobre laimportancia “de aprovecharlas
ideasy aprendizajes obtenidos durante
estosmeses parallevarlos haciael futuro
yaplicarlosenelnuevomodelode apren-
dizaje. Sera un modelo hibrido, através
delacombinacionde clases presenciales
yvirtuales, para aprovechar al maximo
losbeneficios que la tecnologiaha traido
paralaeducacion”.

Segtin Salcito, “debe existir un ba-

lance entre las habilidades técnicas
y las habilidades sociales o blandas
paraque los estudiantes puedan obte-
ner un aprendizaje integral. Durante
lapandemia, se han visto frente aun
escenario similar al que enfrentarian
en el mundo laboral, pues utilizan las
mismas herramientas que se usan en
el trabajo, ademas de seguir un ritmo
similar al dia a dia de las oficinas. Ello
ha generado que yahayan comenzado
aadquiriresashabilidades que les per-
mitiran prosperar”.

Elforo reflexiond sobre comolanube,
la proliferacion de los datos y la Inte-
ligencia Artificial indujeron cambios
tecnoldgicos y generaron el inicio dela
CuartaRevolucién Industrial. Ademas,
impulsaron habilidades humanasy téc-
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DOCENTE. El
presidente

su actividad
docente

la modalidad
virtual.

nicas. En ese marco, se remarco que la
educacion virtual foment6 una mayor
colaboracion por parte de los profeso-
res, ademas de impulsar la creatividad
ylainnovacién delos alumnos, y contar
conunamejor calidad enlos contenidos
educativos.

“Hay docentes que nos orientan hacia
lanuevaeducacion virtual, lanuevare-
volucién tecnolégicayhastalas profesio-
nesporcrearse —dice Salvador Villarreal,
alumno delaUNSLP-. En algunas uni-
versidades funciona mas o menos bien,
pero en otras, varios amigos pasan mu-
chas complicaciones. No pueden casini
conectarseylosdocentesnoentiendeny
seponenexigentes. Creoque todosnece-
sitamos por lo menos algunas clases se-
mipresenciales, peseatodo”.

CLINICA

CONSULTA EXTERNA

Los Olivos

CENTRO MEDICO

La dnica Clinica en Cochabamba con un centro

especializado independiente para la atencion de
consulta externa, contamos con todas las medidas
de bioseguridad y desinfeccion para la atenciéon de

nuestros pacientea

X

TELEMEDICINA

Queremos protegerte y por eso habilitamos el

servicio de TELEMEDICINA para la atencion de
consultas a través de nuestras plataformas digitales.

RESERVA TU CITA:

_|_

boliviano, Luis
Arce, mantiene

aprovechando

467869/06
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El Grupo Gutiérrez abrio el primer minimercado Amarket en la ciudad de Cochabamba. Ubicado en el
flamante Paseo Aranjuez, ofrece productos para el dia a dia, para simplificar la vida de las familias
bolivianas que pueden adquirir los productos de primera necesidad y de conveniencia en distintas
modalidades: al paso, de manera planificada o por encargo, a través del sistema de delivery.

Practicidad y atencion personalizada son dos de las caracteristicas de la propuesta de valor de este
emprendimiento innovador con una oferta de mas de 3.500 articulos exclusivos de marcas lideres en

- — cada una de sus categorias. A esto se suma la implementacion de todas las herramientas de marketing,
LO QUE SE VEIA VENIR, LLEGO comercializacién y distribucién, orientadas a optimizar el servicio al cliente, con una visidn integral.

Somos una familia boliviana que abre
oportunidades de trabajo y bienestar

Estamos muy complacidos de iniciar este nuevo suefio en
Cochabamba, en el corazon de Bolivia, desde donde irradiaremos
nuestra pasion por servir y el amor por lo que hacemos.

El primer minimercado con el sello Amarket ofrecera una
experiencig de compra unica y generard articulos del dia a dia para
todos los bolivianos. Este espacio nace de la escucha activa a todas
las personas que nos eligen o diario y a quienes les agradecemos y
retribuimos con nuestro compromiso de brindarles comodos
ambientes, excelente atencion y la garantia de lo mejor en cada
uno de nuestros productos.

Amarket también nace bajo el paraguas de Farmacorp, una marca
que se ha afianzado y que esta en el corazon de los bolivianos, Este
emprendimiento aplicard toda la experiencia ganada en mas de 80
anos de servicio.

Sabemos que nuestro pais nos necesita y aqui estamos, poniéndole
el hombro, apostando con inversion, generando esperanzas, con
vision de futuro y propdsito: servir a todos bolivianos y brindarles
soluciones de salud y bienestar.

Rosario Paz Gutierrez
Persidenta ejecutiva

Mas de

) .
‘X{h i 4 articulos de las
==/ E mejores marcas

Desde la llajta, Amarket se expandira a todo el pais.

Amar lo que hacemos, esta en nuestro ADN
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colaboradores
Amarket en
cada minimarket

proveedores
legalmente
establecidos

PARA CONOCER
scAmarket

ELESPACIO

Un minimarket disefiado a partir de las sugerencias y pedidos
de los consumidores bolivianos; en otras palabras, se escucho
al cliente para lograr un espacio calido, acogedor para todos y
como una solucién al supermercadismo. Amarket es un lugar
diferente para quienes, ademas de comprar, les importa el

ambiente en el que hacen sus compras y quieren sentirse bien.

iU

LAOFERTA

Una seleccion especial de soluciones inmediatas y a mano
para las necesidades habituales, con mas de 3.500 productos
exclusivos, adecuadamente exhibidos, con una propuesta de
promocion, de ayuda, de servicio, de placer y bienestar. En
Amarket el cliente encuentra de todo, con lo mejor de cada
categoria, estratégicamente e impecablemente organizado.
Ningun detalle esta al azar.

= §pFac

LAEXPERIENCIA

Comprar en Amarket es simple, es un placer. La exhibicion de
los productos y las personas que atienden estan orientadas a
satisfacer a los clientes. La gente que trabaja en los
minimercados son personas que hacen recomendaciones
acerca de cada producto y brindan la informacién con todo
detalle y simpatia porque buscan despertar el amor hacia la
experiencia de compra en Amarket.

2

LAS PROMOCIONES

La ventaja de pertenecer al Grupo Gutiérrez es que los
clientes de Amarket también gozaran de las promociones
y descuentos de Farmaclub, ademas de las campafias
especialmente disefiadas, junto con los proveedores
exclusivos del minimarket mas innovador del pais.

® o &

de los beneficios
de Farmaclub

=5 100
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UN VERDADERO o

PATRIM

HACE 33 ANOS. E| 11 de diciembréde
1987 laUnescodeclard a Potosicomo
Patrimonio Cultural de laHumanidad,
conmemorando esafecharecordamos
algunosde loslugaresiconicos deesa

ciudad

Texto: Redaccion OH! y Shirley Cés-
pedes James (Direccion de Patrimonio
Historico del Gobierno Auténomo
Municipal de Potosi)

Fotos: Cortesia

O

acemasdetresdéca-
das,unlldediciem-
bre, la Unesco de-
claré ala ciudad de
Potosi como Patri-
monio Cultural de
la Humanidad por
toda suriqueza ar-
quitectonica, histéricay cultural, en
esta edicion de OH! y conmemoran-
do la fecha de declaratoria hacemos

un recorrido por los lugares iconicos
que hacen que esa ciudad valga “un
Potosi”.

Este viernes se conmemoran los 33
afios de lainscripcidn de la ciudad de
Potosien lalista del Patrimonio Mun-
dial (World Heritage List N°420) dela
Organizacion de las Naciones Unidas
parala Educacion, la Ciencia yla Cul-
tura (Unesco).

Potosi fue el primer sitio del pais en
ser declarado patrimonio mundial.
El expediente presentado ala Unes-
coy todala gestion hasta su declarato-
ria fueron realizados por los arquitec-
tos Teresa Gisberty Luis Prado Rios,

—_— "
' ) |

cuando la arquitecta Gisbert era di-
rectora del extinto Instituto Bolivia-
no de Cultura (IBC), entidad descen-
tralizada del Ministerio de Educacion
y Cultura.

Actualmente, el significativo do-
cumento, suscrito el 11 de diciembre
de 1987, se encuentra a resguardo en
la Casa Nacional de Moneda para su
apreciacion ptblica.

El Gobierno Auténomo Municipal de
Potosi, mediante la Ley de Preserva-
cién delas Areas histéricas de Potosiy
la Ley Municipal 055/2014, clasifica el
conjunto patrimonial en las siguientes
areas histdricas:

AREA MIONUMENTAL DEL
CERRORICO
Comprendelos cerros Sumaj Orko
y Huayna Potosi, la capilla del Minero
consagradoal Sagrado Corazon de Jests,
el Real Socavon y las mas de quinientas
antiguasbocaminas.

AREADELASLAGUNAS DE
LA CORDILLERA DEL KARI
KARI
Comprende las lagunas existentes en
laladera oeste dela Cordillera del Kari
Kariylos acueductos de interconexion
entrelas diversas lagunas construidas al
amparodelaReal Cédulade1574.

AREADELARIBERADELOS
INGENIOS
Comprende los cursos del rio de
laribera consagrada a Nuestro Sefior de
laVeracruz desde las lagunas de San Se-
bastian y San Ildefonsoy contemplalos
asentamientos industriales debeneficio
mineral con importanciaarqueoldgica.

AREA DEL CENTRO
HISTORICO
Delimitado por una poligo-
nal conforme a un plano de catalo-
gacidn, el area del centro histérico,
conserva la estructura urbana del
periodo virreinal y numerosas edi-

ficaciones de caracter historicoy
monumental.

AREA DE PRESERVACION
PAISAJISTICA AMBIENTAL
URBANA
Se caracteriza por la infraestructura
fisica proveniente de la evolucién urba-
na posterior a la formacion del centro
histdrico.

AREA DE CANTUMARCA
El area comprende el asenta-
miento del poblado de Cantumar-
ca, anteriores al periodo de la coloniay
todoslos vestigios circundantes.

CERRO RICO. Es
famoso porque
enépocadela
colonia espaiiola
tenia las vetas
de plata mas
importantes

del mundo y
este cerro es
considerado
como la fuente
de plata mas rica
de la historia de
la humanidad.

VALOR UNIVERSAL

Para que la Unesco declare Patrimonio de la Humanidad,

el sitio debe tener un “valor universal excepcional” (VUE)
cumpliendo al menos uno de los criterios establecidos en la
categoria de patrimonio cultural, en este sentido, la ciudad
de Potosi fue declarada cumpliendo tres de los criterios que
se describen a continuacion:

Criterio Il

La “Ciudad Imperial” de Potosi, tal como se hizo conocer
después de la visita de Francisco de Toledo en 1572, ejercio
suinfluencia en el desarrollo de la arquitecturay las artes
monumentales en laregion central de Los Andes propagan-
do las formas de un estilo barroco incorporando las influen-
cias indigenas.

CRITERIO IV.

Potosi es un ejemplo Unico por excelencia de la mayor mi-
neria de plata en tiempos modernos. La infraestructura in-
dustrial comprende 22 lagunas o reservorios, desde los
cuales el agua fluia a chorros produciendo la fuerza hidrau-
lica para activar los 140 ingenios o0 molinos para moler la
plata mena. El piso mena era entonces amalgamado con
mercurio en hornos refractarios de tierra llamados Huayras
o0 Guayras. Eran entonces moldeados en forma de barrasy
sellados con la marca de barra Real (reconstruida en 1759),
latotalidad de la cadena de produccion esta conservada a
lo largo de las represas, acueductos, centros de molinos y
hornos. El contexto social esta igualmente bien representa-
doy lamuy pobre zona de los nativos indigenas esta sepa-
rada por una artificial rivera.

Criterio VI.

Potosi esta directa y tangiblemente asociado con un even-
to de significacion universal extraordinaria: el cambio eco-
némico que sucedid alrededor del siglo XVI por el flujo de
divisas espafiolas resultante de la masiva importacion de
metales preciosos en Sevilla. El declive de las minas de pla-
ta de Erzgebirge, la crisis monetaria y la inflacion cuyas cau-
sas fueron analizadas por Jean Bodin en 1568, estaba tan
lejos como Europa estaba preocupada de los mas obvios
efectos de la operacion minera del Cerro Rico de Potosi. Por
lo tanto, el surgimiento de una nueva red de comercio rela-
cionado con Limay mas tarde con Buenos Aires fueron de
inmensa consecuencia para lazona andina en el conjunto
del continente sudamericano. Para un inagotable mercado
donde los bienes eran pagados en moneda en efectivo, Po-
tosi, en los siglos XVI1'y XVIIl, se convirtié en uno de los pi-
votes invisibles del mundo del comercio.

Con base al andlisis de los criterios, podemos afirmar que
la ciudad de Potosi es realmente privilegiada, en cuanto al
drea patrimonial, ya que comprende: gran parte del centro
historico (barrios de indigenas y espaiioles), el Cerro Rico,
laRibera de Ingenios y las lagunas artificiales, construidas
para proveer de agua a instalaciones industriales de los in-
genios minerosy a la poblacion establecida en las proximi-
dades del Cerro Rico de Potosi.

Tras el inicio de la extraccion de la plata en 1545, la produc-
cion minera generada en la Villa Imperial de Potosi sostuvo
el poder de la monarquia espafiola, constituyendo un capi-
tulo esencial de la historia americana.

En el siglo XVI, la ciudad de Potosi se convierte en el ma-
yor complejo industrial del mundo, tras la instauracion de
una cadena de produccion minera de la plata, iniciada hacia
1572, con la presencia del Virrey Francisco de Toledo en la
VillaImperial de Potosi.

Uno de los factores que hicieron posible el éxito de la pro-
duccion minera argentifera sin precedentes, fue laimple-
mentacion de la tecnologia hidraulica, que comprendio la
construccion de reservorios o lagunas en la cordillera del
Kari Kari, la excavacion de un canal denominado la Ribera
de los Ingenios de Nuestro Sefior de la Vera Cruzy la cons-
truccion de mas de un centenar de ingenios mineros, esta-
blecidos a lo largo de 15 kilémetros del curso de la Ribera
que, asu vez, dividia la ciudad en las zonas de los espaiioles
eindigenas.
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Texto: Rafael Sagarnaga

Fotos: Archivo
‘ Estangrandelacrisisbo-
liviana que Estadoy socie-

dad toleran el uso de nifos,
nifas y adolescentes como
materia prima paraun ne-
gocio criminal? Segtin in-
vestigadores especializa-
dos, latrataylaexplotacion
sexual de menores de 18 afios se hallaim-
puneyextendidaen el pais. Elfendmenose
naturalizdy no sorprende acomunidades
enteras. Peor aun, al parecer, debido alos
efectosdelapandemia, el escenariohaem-
peoradoenlosultimos meses.
Lostratantes y proxenetas prosperan en
cada departamento de Bolivia. Es posible
hallar sus “inversiones” tanto en el corazén
del territorio como enlos reconditos pasos
defrontera. Y también se hallan tantoen el
centro delas principales capitales comoen
los confines provinciales. Entre tantas zo-
nas, algunas destacan especialmente ante
losojosdelosinvestigadores.

A

CHAPARE, ZONA CRITICA

“El Chapare, ante todo, especialmente en
Ivirgarzamay Shinahota —subraya el psi-
cdlogo Ariel Ramirez, subdirector de la
Fundacién Munasim Kullakita (“Quiérete
hermanita”,enaimara)-. Alli existen zonas
enteras de tolerancia donde se permite el
consumo de bebidas alcohdlicas y que ado-
lescentes estén como damas de compaiiia.
Pasaalgo parecido enla Amazonia pacefia,
porejemplo,en Caranavi”.

Caranavi se sumaalas zonas mineras in-
vestigadas por el Fondo de las Naciones
UnidasparalaInfancia (Unicef) en2018.La
publicacion fue titulada: “Explotacion se-
xual comercial de nifias, nifios y adolescen-
tes”. Alli se denuncid los casos de Guanay,
Tipuani, Teoponte, Mapiriy Mayaya, don-
deladindmica, segiin multiples denuncias,
nohadisminuido, sino todolo contrario.

“Otro punto focal marcado por la explo-
tacidn sexual de adolescentes y nifias es la
zonal2de Octubre delaciudad de El1 Alto -
describe Ramirez-. Alli, trasla prohibicion
delavidanocturna, se ha evidenciado que
hay decenas de adolescentes ofreciendo
servicios sexuales aplenaluzdel dia. Lalis-
tasumaalazonadel Casco,en Oruro; el en-
tornodela Terminal de Buses de Potosi, yla
ciudad de Yapacanien Santa Cruz”.

MINAS, ZONASSINLEY

Paralelamente, las extensas fronteras bo-
livianas han facilitado la salida de las vic-
timas. Se podria decir que los criminales
bolivianos sumaron otro “producto de ex-
portacion”. Hacia Argentina, Brasil y par-
cialmente a Chileresultan harto conocidos
los casosde personastrasladadasparalaso-
breexplotacion laboral. Pero en el tema se-
xual la rutamas critica se orienta hacialas
minas peruanas.

Durante varios afios, por ejemplo, el caso
delamina La Rinconada, ubicadaa 5.100
metros sobre el nivel del mar en laregion
de Puno, sorprendio por sus proporciones
yexcesos. Enese confin,dominado por gru-
posviolentosydonde nila Policia peruana
seatreviaaingresar, llegaron a ser explota-
das sexualmente 2.000 jovenes bolivianas.
Tras varios afios de coordinacién binacio-
naly operativos, el fenémeno fue controla-
do,segiinaseguraron autoridadesdeambos

T PRE T Ll

PERU. Un grupo de meretrices en el sur

de Pert, alli se han reportado varios
casos de bholivianas raptadas.

¢UN PARAIS
PARA LA

ALERTA. Investigadoresy activistas observan la expansion
de laexplotacion sexual comercial en el pais. Se teme que la
pandemia agrave el caso
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paises. Esoen LaRinconada. PEDOFILOS. En
“Ladindmica se traslad6 a otros distritos 2019, la Policia
mineros —dice Ariel Ramirez—. Ahoraes- capturo a tres
tan, por ejemplo, Ananea, puerto Maldo- presuntos

nado, Madre de Dios y otras zonas mine-
ras amazonicas del Perti, pero con la mis-
ma caracteristica de explotacion de La
Rinconada”.

Lapermisividad boliviana con estos deli-
tos sumaotrade susvariantes ampliamen-
tepresenteenferiasy calles del pais. Se tra-
tadeladifusion de pornografia infantil. A
nadie parece importarle, seaenlaferial6
de Julio de El Alto,la Cancha cochabambi-
naolaRamadacrucefia, quelaofertadevi-
deos incluya material cuyo contenido im-
plicagraves delitos. Pero, precisamente, en
tornoaestos célebres complejos comercia-
les abundan servicios sexuales nadaregu-
lados. Y alli, también, lo sefialan los investi-
gadores, se abusasexualmenteaquienesno
cumplieronlamayoriade edad.

Hasta el internacionalmente estigmati-
zado “turismo sexual” pedéfilo ha abierto
algunos espacios en Bolivia. En Munasim
Kullakita registraron casos en ciudades
como Rurrenabaque y Santa Cruz. Enla
primeray poblaciones cercanas del surbe-
niano, el problema tuvo particulares agra-
vantes en tiemposdelapresenciade traba-
jadoresde empresas chinas.

VIiCTIMAS INDIGENAS

Lapsicologa Nohely Guzman, amediados
de 2019, completd su investigacion titula-
da: “Capitalismo chino enlaselva, cuerpos
desechablesdetrasdetresobrasdeinfraes-
tructuraen Bolivia”. Alli describe casos que
afectaronadecenasdenifiasyadolescentes
indigenas. GuzmanrelatoaOH!queen Ru-
rrenabaque supo de “mujeres tacanas que
aglutinan aotras mujeres indigenas y jove-
nesen general paraarticularlas alos nego-
cios delaprostituciony el trabajo sexual”.
Ladetalladadenuncia, pese ahaberse plas-
mado enunlibro, no despertd ningunaini-
ciativanigestion nienautoridadesnienor-
ganizaciones de ningtn tipo.

Precisamente, los grupos indigenas, de-
bido asuindefensidn, frecuentemente re-
sultan victimas de proxenetas y tratantes.
Ramirez cit6 casos repartidos también en
gran parte del territorioboliviano. Yuquis,
en el Chapare; lecos, en la Amazonia pa-
cefia; esse ejjas, en Beni; wenayekes, en el
Chaco. Incluso poblaciones aimaras del al-
tiplano pacefio.

“Hanllegado aaprovecharse hastadelos
valores culturales —ejemplifica Ramirez-.
Huboel casodeunamuchachaquefuetras-
ladadaaunazonabeniana. Allilaobligaron
atrabajar sexualmente. Le advertian que si
se escapaba, harian saber a su comunidad
su condicion. En esos casos, cuando llega
esanoticia, en el altiplano, todalafamiliaes
echadadelpueblo”.

Segun varias de las fuentes consultadas,
losmodus operandi delas mafias suman di-
versas estratagemas para garantizar suim-
punidad. Apenas las victimas son secues-
tradasoreclutadassontrasladadaslejosde
susregionesderesidenciaparadespojarlas
desusfactoresde seguridad. Paralosviajes
eluden las terminales de buses, donde se
pide documentosygarantias paternas. Op-
tanporviajarportramosenfurgonetasque
prestan servicios de transporte conocidas
como “surubis”. Luego,lasambientan, inti-
midan, extorsionany fuerzan asometerse.

Normalmente, lassometenaregimenesde
deudasimpagables que les obligan aadqui-
rir conlos proxenetas.

FAMILIAS MAFIOSAS

“Yoconocidirectamente alagente que ma-
nejabalallamada ‘Tatilabonita’ -recuer-
daMaria Mamani (nombre ficticio), quien,
trasladesaparicion de su hija, participade
dos organizaciones de familiares afecta-
dos porlatrata-. Gran parte de su familia
trabajaba en el negocio. Ellacaminaba por
las plazas del centro de La Pazy se acerca-
baalasjovencitas que veia solitarias, con
ofertas de trabajo comodo como nifieras
orecepcionistas. Junto con sus parientes
sabian como extorsionarlas hastahacerlas
trabajar en clubes nocturnosy alejarlas de
sus familias. También se acercaba a nifios
en condicion de calle. Tenia contactos con
policias, fiscales, etc.”.

Segun Mamani, los grupos delincuencia-
les, que se dedican ala tratay el proxene-
tismo, frecuentemente son clanes familia-
res. Apelan a una serie de anzuelos, como
redes sociales, anuncios de empleo y con-
versaciones informales. Precisamente sus
nexos parentales les garantizan seguridad.
En2018,lograron ubicarendiversasciuda-
des del pais incluso cadenas de prostibulos
dependientes de estos grupos. Los clanes
cuentan siempre con “padrinos” que los
respaldandediversasformas.

Laimpunidad de estos gruposresultaelo-
cuente. En Munasim Kullakitasefialan que
de cada 20 casos identificados solo dos pa-
sanainstanciasjudiciales. Elrestoes cerra-
dooquedaen etapa preliminar de investi-
gacion. Delosdoscasosquepasanalaetapa
dejuicio, solouno concluye con sentencia.

ACTIVISTA. Ariel Ramirez, subdirector
de Munasim Kullakita, organizacion
que ayuda a las victimas de la tratay la
explotacion sexual.

a adolescentes explotadas sexualmente.

COMPLICIDAD E INDIFERENCIA
“Loimpactante resultala naturalizacion
del problema, el como comunidades o zo-
nas conviven con el negocio -dice Ra-
mirez-. En el Chapare, Caranavi o El Alto,
en torno los lugares donde son abusadas
estas nifias, niflos y adolescentes, surgen
circuitos comerciales. La gente vende vi-
deos pornograficos, afrodisiacos, juguetes
sexuales. También se establecen otros ne-
gocios funcionales que van desde comida
y gaseosas hasta preservativos. Se genera
uncirculoviciosoecondmicoquebeneficia
monetariamente a todos. Por eso, no hay
denuncias”.

Mientrastanto,laluchadealgunospadres
porrecuperarasus hijas yde ellas por huir
desuscaptores quedalibradaasuvoluntad
ymedios. En las dependencias de los go-
biernos nacional y regionales, asi como de
laPolicia escasean medios y personal. Bas-
te citar que en Cochabamba, la Division de
Lucha Contrala Trata apenas cuenta con
ocho funcionarios, carece de computadora
yhasta de papeleria parainiciar procesos.
Nomuchomejorlesvaalas defensoriasde
la Nifiez y la Adolescencia que dependen
delainestable situacion politica de las al-
caldias con sus consecuentes cambios. Sin
embargo, diversas fuentes reconocen que
enlos ultimos afios hubo ciertas mejoras
queayudaron apaliarlaimpunidad de este
flagelo.

En ese marco, activistas y diversas orga-
nizaciones se hallan en una campafia cons-
tante para que se cristalicen politicas inte-
gralescontralatrataylaexplotacionsexual
denifos, niflasyadolescentes. Unrecuento

pedéfilos en El
Alto, los sujetos
tenian videos
de pornografia
infantil.

— ’ =

INTERVENCION. En 2019 la Policia ingreso a una céntrica casa en La Paz, hallaron

delas denuncias ante las defensorias dela
Nifiez reporta que hay mas de 4.000 victi-
masdeeste tipoen Bolivia.

Setratadeunalineabase. Vale remarcar,
por ejemplo, que en el caso de los adoles-
centes o nifios abusados laidentificacion
resultamas dificultosa. Los investigadores
sefialan que s6lo se confirman casos cuan-
do estas victimas han contraido enferme-
dadesolesionesanivel anal,y se resignana
explicar sus problemas. Se calculaque un 5
porcientodelasvictimas sonvarones,ensu
mayoria, niflos ensituaciénde calle.

Paradimensionar mas las posibles mag-
nitudes surgen otras evaluaciones. Segiin
datos delas defensorias dela Nifiezy Ado-
lescencia de las cuatro ciudades del eje
troncal boliviano, en 2019, se registraron
9.565 casos de delitos contralaintegridad
sexual. En el conjunto suman estupros, co-
rrupcion de menores, violencia sexual co-
mercial y trata con fines sexuales. Tres de
cada 10 menores desaparecidos no vuel-
ven a ser encontrados. En Munasim Ku-
llakita sefialan que enlos meses de la pan-
demia, las denuncias de desapariciones se
triplicaron.

“Hay cada vez mas nifios en las calles de
las ciudades que han huido de sus hogares
-alerta Ramirez-. Los efectos de la pande-
miaseran catastroficos paralanifiezy ado-
lescencia. Sino se asumen medidas de pre-
vencion, muchos de ellos seran victimasde
trataoexplotacion sexual”.

¢Enun tiempo de renovacion de autori-
dadesen todoslos poderes del Estado, ha-
braquienesdecidan combatirlaraizdeesta
otracrisisboliviana tan “olvidada”?
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ambiaron las rutas, los
mediosylavariedad en
laoferta, pero el narco-
negocio, con todas las
victimas que dejaen el
camino, continua bo-
yante. Incluso ha creci-
doy se prevé que crece-
ra, unatendencia ya previa ala pande-
mia, pero acelerada por ésta.

Deellodan cuentalasvoces oficiales de
los organismos mas aplicados al tema.
“Hay mas personas consumiendo dro-
gas, mas sustancias y mas tipos de estu-
pefacientes que nunca”, sefialaba en ju-
nio, cuando el escenario de la Covid-19
ya se hallaba plenamente consolidado,
GhadaWaly, ladirectoradelaOficinade
1laONU contralaDrogay el Delito (Onu-
dd). Presentabaentonces el informe so-
bre el consumo mundial de estupefa-
cientes. Y éste ratificaba: “El mercado
de drogas se estavolviendo cadavez mas
complejo. Sustancias de origen vegetal
comoel cannabis, lacocainayheroinase
unen a cientos de drogas sintéticas, mu-
chas sin control internacional”.

NARCO GUERRA PORLA COVID
Semanas antes, tras el shock de la para-
lisis desatada por la pandemia, el narco-
trafico, eje financiero de las principales
mafias latinoamericanas, habia experi-
mentado frenos ala demanda yla ofer-
ta. “Laventa de droga en Estados Uni-
dos cay0 -sostenia el columnista mexi-
cano Héctor de Mauleon en un editorial
publicado por el diario El1 Universal el 13
de abril-. Los precursores quimicos, que
llegan masivamente desde China deja-
ronde llegar alos puertos mexicanos. Al
mismo tiempo crecieron las dificultades
parael contrabando de drogas alolargo
delafrontera, porlo que el precio de los
enervantes se haincrementado”.

Eraunode esos escenarios clasicos que
predisponen alaviolencia entre las or-
ganizaciones criminales. Y lanarcogue-
rra de los tiempos de la pandemia Co-
vid-19 llegé. Los registros de muertes
relacionadas al narcotrafico en México,
por ejemplo, en varios casos, rompie-
ron récords. Marzo y abril constituye-
ron meses en los que hubo muertes por
esta causa en cantidades similares alas
delos tiempos mas virulentos de la gue-
rra contralas drogas, hace casi tres lus-
tros.Sellegaron a contar entre 110 y 155
asesinatos ligados al negocio de las dro-
gasenunsolodia.

Traslaguerra, y sus consecuencias de
reajuste de rutas, provisiones, técnicas
y administradores, empez6 la que po-
dria denominarse “nueva narconorma-
lidad”. Segtin la Onudd, los narcotrafi-
cantes entre sus nuevas rutas y méto-
dos,aumentaron sus actividades a través
de mecanismos digitales y envios tanto
postales como apedido.

NARCO ALTERNATIVAS

Debido ala cuarentenay otras medidas,
dos vias notablemente afectadas resul-
taronlaaéreaylaterrestre. Ladisminu-
cién de frecuencias y tipos de viaje, su-
madaa controles rigurosos de las cargas
complicaron severamente el paso de la

AJUSTE. La paralizacion mundial derivden
unanarcoguerra.Seprevé uncrecimientodela
demandadedrogas

El narconegocio
seadaptaala
nueva normalidad

CONFLICTO. En las favel

as brasileiias autoridades y narcos debieron pactar

ol -

labores sanitarias durante los meses de cuarentena.

mercaderiailegal de todo tipo por estas
vias. Sucedio especialmente entre Mé-
xicoy EEUU, y parael comercio de dro-
gas sintéticas anfetaminas y asi como,
enel caso delas terrestres, paralaheroi-
na. Ello derivé en incautaciones récord
de diversas drogas en los puertos mari-
timos de Europa. El fendmeno derivd
enun alzadel precio de las drogas y una
baja del consumo, sobre todo de las dro-
gasestimulantes.

También indujo alos narcos al uso de
sus fortunas para fortalecer mecanis-
mos alternativos de transporte. Es el
caso de los “narcosubmarinos”. E131de
marzo,lamarina colombiana capturéen
aguas del océano Pacifico un “narcosub-
marino” que transportaba aproximada-
mente una tonelada de cocaina abordo.
Ninguna gran sorpresa, se trataba del
décimo segundo sumergible de ese tipo
interceptado en el primer trimestre de
2020.

Paralelamente,la ONU ha advertido
que laausenciade opioides debido alas
restricciones ha podido llevar a buscar
sustitutos como el alcohol, las benzodia-
cepinas o las drogas sintéticas. También
sehapodido sustituirlaheroinapor sus-
tancias mas dafiinas producidas local-
mente, como el fentanilo, un analgésico
sintético 50 veces mas potente y, por lo
tanto, varias veces mas riesgoso. Simi-
larmente se prevé que hayan aparecido
patrones de consumo mas dafiinos con
sustancias inyectables. Estas traen el
riesgo afladido de transmision de males
como el VIH /sida olahepatitis-C.

GUERRA. La guerra mexicana contra las
drogas volvié a niveles pico de asesinatos
durante los primeros meses de la pandemia.

Los narcotraficantes también se adap-
taron alas propias dinamicas de la pan-
demia. Han seguido demostrando su
poder politico, social y econdmico en
medio de la singular crisis global. Va-
rios fendmenos fueron comunes en to-
daslas estructuras del crimen organiza-
doen América Latina, desde los carteles
mexicanos alas “milicias” urbanas bra-
silefias y las bandas criminales colom-
bianas. Una de esas manifestaciones,
lamas elocuente de todas, constituye-
ron las “narcoayudas” alas poblaciones
afectadas por el confinamientoysucon-
secuente crisis econdmica.

LA AYUDA “DESINTERESADA”

Las ayudas con el rostro del Chapo Guz-
man fluyeron por diversas ciudades del
Estado mexicano de Sinaloa. Respetuo-

sos delosrigores de la pandemia, los pa-
quetes popularesincluyeron, junto aali-
mentosyvituallas, papel higiénico, alco-
hol en gel ybarbijos. En abril los medios
mexicanos mostraban a pistoleros, per-
tenecientes al Cartel Jalisco Nueva Ge-
neracion, entregando comida en la po-
blacion de Cuautitlan. Lo propio suce-
di6 con emisarios del Cartel del Golfoen
el Estado Tamaulipasy “los Viagras”, en
Michoacan, entre varios otros.

En Colombia, la modalidad resulté la
llegada de ayudas mas discretas, en efec-
tivo, alas barriadas que luego merecian
agradecimientos publicos, especialmen-
teen Medellin. Mientras que en Brasil, los
militantes de los “comandos” ayudaron
comediday disciplinadamente a facilitar
las atenciones, las medidas de aislamien-
toyeltraslado de enfermoshacia centros
hospitalarios. Poreste tipodeactividades
hastaabogaron algunas autoridades sani-
tarias, incluido el ahoraexministrode Sa-
lud Luiz, Henrique Mandetta.

Pero las autoridades de seguridad, en
todos los casos, advirtieron en las “nar-
coayudas” la estrategia de expansion de
redes de servicio, fidelidad y encubri-
miento en diversas capas de la sociedad.
En suma, no fallaron con el hiloalapun-
tada. Los carteles buscaron apoyo popu-
lar creando redes informales de apoyo a
las comunidades que enfrentan laruina
por lapandemia y guardan pocas espe-
ranzas derecibir ayudaestatal.

ELMERCADO

Probablemente también se trate de
una expansion del mercado de con-
sumidores. La Onudd advirti6 que la
actual crisis econdmica afectara es-
pecialmente a las personas mas vul-
nerables. Las propias tensiones y te-
mores desatados por el escenario
Covid, el aumento del desempleo y
de la pobreza pueden llevar a un in-
cremento del consumo de drogas.
También es probable que se haya in-
ducido a que mas gente contemple el
cultivo ilicito de la materia prima o
el propio trafico de drogas como op-
ciones para subsistir.

En tal prevision, la ONU pidi6 que no
serepitalarespuestadelacrisisde 2008,
que consistio en reducir los fondos de
prevencion, asistenciay tratamiento a
problemas de drogas. La Organizacion
delas Naciones Unidas también apun-
taadiferencias sociales: mientras que la
mayor prevalenciade consumo se daen
las capas mas favorecidas, los problemas
mas graves de drogadiccion se registran
sobre todo entre los mas pobres. Elin-
forme de abril sefiala: “Los datos de va-
rios paises sugieren unaasociacion entre
patrones dafiinos de consumo de drogas
ybajosingresos”.

Segtin evaluaciones delaONU, en 2018
habia cerca de 269 millones de consu-
midores de drogas en el mundo, es decir,
un 54 por ciento de la poblacién adulta,
ounade cada 19 personas del planeta.
Esa cifraesun 30 por ciento mayor que
en 2009. La misma fuente sefiala que
mas de 35 millones de personas pade-
cen trastornos graves por drogadiccion
yhaestablecido que, debido al consumo
de drogas, cerca 585.000 personas mue-
ren cadaario.
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Briancon Orias,
un registro en
vidadela
historiadela
odontologia

HOMENAJE. Despuésde 53 aiiosdeservicio
profesional, unrecorrido porlaviday
experiencia de este profesional cochabambino

Texto y fotos: Monica Briangon
Messinger

A

I ritual es similar al de
un violinista que cono-
ce suinstrumento mejor
que nadie porque ha es-
tado cerca de sumusico
por mas de medio siglo,
se conoceny se saben sus
mafasy se adivinan los

gestos.

Peroeneste casonosetratade uninstru-
mento de cuerdas, sino del instrumental
odontoldgico que en manos del cirujano
bucomaxilofacial y odontdlogo Gonzalo
Briancon Orias cobravidaparaentraraun
espaciode trabajo diminuto.

Los movimientos son precisos y exactos
conun minimo margen de error. Milime-
tros escasos separan aunapiezadental de

otray es alli donde debe abrirse espacio
paraderrotaralas caries o detener al abs-
ceso que ha provocado un auténtico dolor
demuelasenel paciente.

Unomasdelos tantos miles que haaten-
didoalolargode suvidaprofesional.

“Son 53 afios que trabajo en este espacio
profesional dela salud”, revela muy con-
tentoyhace notar que su espacio predilec-
todedesarrollo profesional esla cirugia. Y
dentrodeellalosimplantessonsutemafa-
vorito, porque esta entre los pioneros que
trajolaque enlos afios 80 se consideraba
una técnicarevolucionaria parasuplantar
los dientes perdidos, en lugar de acudir a
unaplacatotal oun puente.

ANOS DEESTUDIO

Varios “profes”, docentes de diferentes es-
pecialidades, acuden asu memoria. Nom-
bra a algunos como alos doctores Celier

Castro, Edgar Cabrera, Jorge Castafios,
Carlos Levi que lo guiaron en los afios uni-
versitarios, cursados en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Mayor de
San Simén (UMSS).

Destacaalos docentes delaespecialidad
que cursenel Hospital Nacional de Clini-
cas de Cérdoba, Argentina Angel Hellery
aGuillermo Ries Centeno, cuando hizo su
estadiade cirugiaplastica.

“Estuvimos de internos con otro compa-
fiero delauniversidad y casualmente tam-
bién de curso -relata Gonzalo- y apenas
tuvimos vida propia, estabamos a disposi-
cion de todas las emergencias y casos es-
peciales que atendiamosbajolavigilante y
atentamiradadelos profesores”.

Alli como otros musicos, la practica hizo
almaestro. Ademas delaslargas horas de-
dicadas aestudiaryrepasarlos casos com-
plicados, los que demandaron mas tiempo
y también aquellos disfrazados de senci-
llos pero que, unavez observados deteni-
damente, revelaron situaciones comple-
jasaresolver.

Eso lo prepard para caminar por el lar-
gorecorrido profesional en Cochabamba,
donde también fue un destacado docente
enlaUMSS.

VIDA PROFESIONAL
Contarlatrayectoriade mipapanoestarea
facil. Mas auin cuando estoy en funcién pe-
riodisticayel amable lector de estaslineas
se anda preguntando cdmo es que puedo
guardarlaobjetividad periodisticayal mis-
mo tiempo narrar sudedicacion al trabajo
fuerte,duroydedicado.

Déjenme contarles que paramifue siem-
pre el exigente, el puntual y el ético al que
veiadedicandolehhorasdehorasapreparar
las clases parasus estudiantes de las mate-
rias de cirugiabucal y terapéutica estoma-
tologicadelaUMSS.

Durante dos décadas, desde 197021990
dio clases. Las prepard con amor en una
épocadonde el Power Point no existia asi
que acudid alos slides (diapositivas) para
ejemplificarsus casos. Repasabalasimage-
nesque élmismohabiatomadoenlasciru-
giasyque conmihermanaDenise veiamos
dereojo evitando aquellas que mostraban
sangre, huesoydientes maltrechos.

También lo observabamos inclinado co-
rrigiendo unapila de examenesy sorpren-
diéndose porlas exageradas cantidades de
medicamentos que los futuros odontdlo-
gos recetaban a un paciente imaginario.
Porquedeeso se trata terapéuticaestoma-
toldgica: lafarmacologia clinica paratrata-
mientos sistémicosyotroslocales.

Sesentiacomo pezenelaguaenlaclinica
dondeponiaen practicalateoria,conlaca-
tedrade cirugiabucal. Dictd cursos de pos-
grado en estas areas y fue jefe delaclinica
deradiologia. UnapromociéndelaUMSS
llevasunombre.

EL CONSULTORIO

“El primer equipo que tuve fue un SS Whi-
te, unamarca americana muy renombra-
da”, relata Gonzalo también conocido por
“Chavo”, un sobrenombre que le puso su
hermanamayor Teresayqueloacomparfia
desde queélseacuerda.

Suprimer consultorio estuvo enlaaveni-
daPert, hoyavenida Heroinas, entrela 25
demayoylaavenidaSan Martin. Compar-
tié el espacio con mi abuelito Hernando,

pediatra, y con mi tio Jaime, dermatdlogo.

Luego se independizd e hizo unaalianza
estratégica con sus colegas Leonardo Ara-
ya, Edgar Arévalo primeroy luego con Al-
fredo Paz, Teresa Canedo, Sonia Zenteno,
y Manuel Porro, en policonsultorios que
atendian ortodoncia, endodoncia, y odon-
tologiaengeneral.

Para miy mi hermana fue el espacio
donde pasamos nuestras vacaciones de
verano. Fuimos sus recepcionistas, toma
notas, instrumentistas ylo que hubiera
que hacer para trabajar en las vacacio-
nes. Me acuerdo que nos disputabamos
algunos dias parair a trabajar ya que sa-
biamos que el churro de turno “tenia
hora” y eralaoportunidad propicia para
“chequearlo”.

MimamaAmalia, sufiel compafiera, veia
y sereia. Se encargaba de tener los man-
diles a punto, al igual que la ropa quirtr-
gica que serviria para cuando mi papa tu-
vieraqueirauna clinica paraoperar casos
dificiles. Ella es su puntal y contrafuerte
que lo ha ayudado a superar momentos
complicados.

Han sido cuatro los consultorios. Miles
lasficha clinicas de hombres, mujeres y ni-
fios que han pasado por estas manos habi-
lesyprecisas.

CASOS COMPLICADOS
Mipaparecuerdamuchos casos complica-
dos. Unodeellos acude asu memoria. Fue
una hemorragia transoperatoria duran-
te una sublingiiectomia. La atendi6 con
prontitud asicomo al2fracturas enelros-
tro, maxilares y 6rbita ocular de un militar
que tuvo un accidente con el helicéptero
quetripulaba.

Hatransformado el rostro de pacientes
con correcciones maxilofaciales haciendo
retrocesos de ambos maxilares o slouno,
elinferioroel superior. Hacolocadoplacas
de titanio en fracturas de hueso malar, en-
treotras.

Las cirugias de extraccion de los terceros
molares, las famosas muelas del juicio, no
representan un reto paraél, porque haes-
tudiado profundamente el tema. Sabe por
dénde iniciara el proceso e inclusive como
terminard, antes de que el paciente abrala
boca.

Ahora, luego de esta trayectoriaplenade
triunfos, logros y aprendizajes se volcara a
su otra pasion: el golf que también le pro-
porciond momentos muyespecialescuan-
do obtuvo varios campeonatos nacionales
ydepartamentales.
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EL DISENO QUE
LOGRA

@ | Texto: Redaccion OH!
Fotos: Hatsuko Cardenas -Eduardo
Sanchez

1 spa Etéreo Dove de la
disefiadora Baby Pareja
busca transportarnos,
mediante el disefioy la
ambientacién a Bali, a
un encanto magico don-
de se fusiona lo paradi-
siacoylozen conun to-
quedevanguardia.

Elbienestarylasalud forman parte de
una tradicion milenaria a través de téc-
nicas de masajes, el uso de aceites esen-
ciales, hierbas y especias, combinacio-
nes al servicio de lasanacidon y ayuda al
equilibrio cuerpo-mente.

Almomento de disefiar el espacio Baby
Parejaconsider6contarconunespacioeté-
reo de cuatro tiempos: relajacion, masajes,
bafiosdeinmersiényunlounge mistico.

Destacaunaobrade arte urbano, crea-
daporun artista Puriskiri, quien inspi-
rado enlabelleza dela mujer proyectaa
través de sus trazos una mujer real, libre
ysensual.

Se selecciono el uso de fibras natura-
les para generar una sensacion agrada-
ble alavistayal tacto, también se incor-
poran en ladecoracion de tonos neutros
unacentode coloratravés de vegetacion
con distintos tonos de verde y con for-
mas encantadoras.

Lapinturade CasaColorutilizadaen el
ambiente es satinada, ymarcas de ilumi-
nacién como Stiy Scatto, mobiliario de
Dekorato, objetos de Home Center Facil
yplantasde LaBolivianitahacen de este
espacio unicoy magico.
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ACENTUARLAMAGIA
Denisse Rocabadoy Alejandro Fuentes
de Pentagono Atelier Conceptual seen-
cargaron de acentuar lamagiadelabe-
llatorrecilladelacasona,instalandoen
laplantabajaun Breakfast in Blue, un
desayunador inspirado en el color del
afio, el azul. Con un disefio puroy mo-
nocromatico, muy calido y acogedor.
| Lavajilladelamesasebasaenlos colo-

- resutilizados enlafuente central yuna
mesalateral naranjaenlosdatilesdelas
palmeras.

Para el segundo nivel la propuestaes
mas marroqui donde los colores rojos .
verdes y dorados arman un Cocktails
& Coffee ydondela opulenciale daun
toque especial aun espacio totalmente
inspirado enla casona, lasbellas vistas
alafuente,jardinesyen suantiguadue-
fiadofia Beatriz. _

La escalera principal y un ventanal
aledario fueron habilmente interveni- §
dos como espacio de transicién delos §
dos estares, con elementos naturalesy
acogedores que contrastan conunem- §
papelado clasico de Casa Color,dando
labienvenidaalaplantaalta.
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